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El dia sabado 13 de mayo se realizé una actividad recreativa al
aire libre donde participaron los estudiantes del programa de
Educacién Fisica de los municipios de Acandi, Turbo y Belén de
Bajira en sus respectivas localidades, sesion en la que se realizd
aerdbicos, ejercicios de calentamiento y juegos pre-deportivos,
haciendo hincapié en la importancia de la ejercitacién corporal
para una buena salud.
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