Actividad

Objetivo

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octobre

Diciembre

Capacitacion por dependencias

Identificar el estado actual del autocontrol, la disciplina y el cumplimiento de normas
en la universidad, para detectar fortalezas y areas de mejora que permitan fortalecer la
cultura del autocontrol.

Espacio en la emisora de la Universidad Tecnoldgica del
Choco

Desarrollar en la comunidad universitaria habilidades de autocontrol y conducta ética
para mejorar la toma de decisiones y la convivencia.

Se enviara informacion por correos, se utilizara la
pagina de la Universidad Tecnolégica del Chocé.

Difundir informacién sobre autocontrol a la comunidad universitaria

Capacitacion por dependencias

Identificar el estado actual del autocontrol, la disciplina y el cumplimiento de normas
en la universidad, para detectar fortalezas y areas de mejora que permitan fortalecer la
cultura del autocontrol.

Espacio de intercambio de experiencia

Brindar un espacio seguro donde las personas compartan vivencias relacionadas con el
autocontrol, favoreciendo la conciencia emocional, la resiliencia y el apoyo mutuo.

Seguimiento a las dependencias que se les realizo las
capacitaciones en autocontrol y conocer como lo estan
aplicando.

Dar seguimiento a las dependencias capacitadas en autocontrol para conocer y
fortalecer la aplicacion practica de los aprendizajes adquiridos.”

Se enviara informacién por correos, se utilizara la
pagina de la Universidad Tecnolégica del Chocé.

Difundir informacién sobre autocontrol a la comunidad universitaria

Espacio en la emisora de la Universidad Tecnoldgica del
Chocé.

Desarrollar en la comunidad universitaria habilidades de autocontrol y conducta ética
para mejorar la toma de decisiones y la convivencia.

Se enviara informacién por correos, se utilizara la
pagina de la Universidad Tecnolégica del Chocé.

Difundir informacién sobre autocontrol a la comunidad universitaria
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Espacio de intercambio de experiencia

Brindar un espacio seguro donde las personas compartan vivencias relacionadas con el
autocontrol, favoreciendo la conciencia emocional, la resiliencia y el apoyo mutuo.

Seguimiento a las dependencias que se les realizo las
capacitaciones en autocontrol y conocer como lo estan
aplicando.

Dar seguimiento a las dependencias capacitadas en autocontrol para conocer y
fortalecer la aplicacidn préctica de los aprendizajes adquiridos.”

Se enviara informacion por correos, se utilizara la
pagina de la Universidad Tecnolégica del Chocé.

Difundir informacién sobre autocontrol a la comunidad universitaria

Espacio en la emisora de la Universidad Tecnoldgica
del Chocé.

Brindar un espacio seguro donde las personas compartan vivencias relacionadas con el
autocontrol, favoreciendo la conciencia emocional, la resiliencia y el apoyo mutuo.

Se enviara informacién por correos, se utilizara la
pagina de la Universidad Tecnolégica del Chocé.

Difundir informacién sobre autocontrol a la comunidad universitaria

Capacitacion por dependencia dirigida

Identificar el estado actual del autocontrol, la disciplina y el cumplimiento de normas
en la universidad, para detectar fortalezas y areas de mejora que permitan fortalecer la
cultura del autocontrol.

Espacio de intercambio de experiencia

Seguimiento a las dependencias que se les realizo las
capacitaciones en autocontrol y conocer como lo estan
aplicando.

Brindar un espacio seguro donde las personas compartan vivencias relacionadas con el
autocontrol, favoreciendo la conciencia emocional, la resiliencia y el apoyo mutuo.

Dar seguimiento a las dependencias capacitadas en autocontrol para conocer y
fortalecer la aplicacion practica de los aprendizajes adquiridos.”

Se enviara informacion por correos, se utilizara la
pagina de la Universidad Tecnolégica del Chocé

Difundir informacién sobre autocontrol a la comunidad universitaria
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Espacio en la emisora de la Universidad Tecnoldgica del
Chocé

Brindar un espacio seguro donde las personas compartan vivencias relacionadas con el
autocontrol, favoreciendo la conciencia emocional, la resiliencia y el apoyo mutuo.

Se enviara informacion por correos, se utilizara la
pagina de la Universidad Tecnolégica del Chocé

Difundir informacién sobre autocontrol a la comunidad universitaria

Capacitacion por dependencia

Identificar el estado actual del autocontrol, la disciplina y el cumplimiento de normas
en la universidad, para detectar fortalezas y areas de mejora que permitan fortalecer la
cultura del autocontrol.

espacio de intercambio de experiencia

Brindar un espacio seguro donde las personas compartan vivencias relacionadas con el
autocontrol, favoreciendo la conciencia emocional, la resiliencia y el apoyo mutuo.

Seguimiento a las dependencias que se les realizo las
capacitaciones en autocontrol y conocer como lo estan
aplicando.

Dar seguimiento a las dependencias capacitadas en autocontrol para conocer y
fortalecer la aplicacidn préctica de los aprendizajes adquiridos.”

Se enviara informacién por correos, se utilizara la
pagina de la Universidad Tecnolégica del Chocé.

Difundir informacién sobre autocontrol a la comunidad universitaria

Espacio en la emisora de la Universidad Tecnoldgica del
Chocé.

Brindar un espacio seguro donde las personas compartan vivencias relacionadas con el
autocontrol, favoreciendo la conciencia emocional, la resiliencia y el apoyo mutuo.

Se enviara informacion por correos, se utilizara la
pagina de la Universidad Tecnoldgica del Chocé.

Difundir informacién sobre autocontrol a la comunidad universitaria




